
 

 

 
 
 

INHALT  DER  LEISTUNGEN 
 
 
 
 

Der Bereich der auszuführenden Aktivitäten beinhaltet: 
Unterstützung der betreuten Person bei den täglichen Tätigkeiten wie: 

- bei der oralen Nahrungs- und Flüssigkeitsaufnahme sowie bei der  Arzneimittelaufnahme 
- Hilfe beim An- und Ausziehen 
- Bei der Körperpflege, der täglichen persönlichen Hygiene, Gesicht, Körper und Hände- waschen  
- Beim Aufstehen, Niederlegen, Niedersetzen und Gehen 
- Die Unterstützung bei der Benützung von Toilette und Leibstuhl einschließlich Hilfsstellung beim 

Wechseln von Inkontinenzprodukten 
- Windeln wechseln - wo das notwendig ist  
- Begleitung auf die Toilette - wo das notwendig ist  
- Hilfe beim Duschen, Haarwaschen, Frisieren, Rasieren  

Unterstützung der betreuten Person beim Gesundheitsschutz  
- Begleitung zu den Behörden  
- Soweit es notwendig ist, in Verbindung mit dem Hausarzt stehen, Begleitung zum Arzt  
- Einnahme von Medikamenten überwachen  

Führen des Haushaltes  
-   Zubereitung von Speisen und Getränken  
- Die Wohnung sauber Halten, Putztätigkeiten durchführen  
- putzen von Gegenständen des täglichen Gebrauches und der Hilfsmittel - Zahnprothese, Hörgerät, 

Rollstuhl usw.  
- Pflege der Bekleidung - waschen, bügeln  
- Müllbeseitigung  
- Einkäufe erledigen (unter Einhaltung der ökonomischen Prinzipien)  
- Erledigung anderer Tätigkeiten im Interesse der zu betreuenden Person - die Tätigkeit wird zu 

Gunsten der betreuten Person erledigt  
 

Der Tätigkeitsbereich beinhaltet nicht medizinische Dienste – wie z.B. setzen von intramuskulär Injektionen, 
Infusionen, Wundversorgung, Katheder einsetzen  
 


